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     В основу настоящей программы положены следующие разделы:номенклатура и классификация ревматических болезней; эпидемиология,этиология, патогенез и диагностика ревматических заболеваний;основные средства и методы лечения больных с ревматическими заболеваниями; основные нозологические формы.
1.НОМЕНКЛАТУРА И КЛАССИФИКАЦИЯ РЕВМАТИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ.
    Спектр ревматических заболеваний. Ревматические заболевания в структуре МКБ  Х.

. Класс ХШ. МОО-М99. «Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани»-МОО-М99.6 блоков:»Артропатии»(МОО-М25), «Системные поражения соединительной ткани» (М30-М36), «Дорсопатии» (М40-М54), «Болезни мягких тканей» (М60-М79), «Остеопатии и хондропатии» (М80-М94), «Другие нарушения костно-мышечной системы и соединительной ткани» (М95-М99). Подразделение на основные подблоки.

     Класс IX.I 00-I 99. Болезни системы кровообращения. Острая ревматическая лихорадка – I 00-I 02. Хронические ревматические болезни сердца – I 05-I 09.

2. ЭПИДЕМИОЛОГИЯ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

     Популяционная и регионарная распространенность ревматических заболеваний в различных регионах Российской Федерации, их социальная значимость. Создание Национального регистра основных  ревматических болезней. Смертность от ревматических болезней. Принципы разработки критериев диагностики основных ревматических заболеваний. Генетика ревматических заболеваний. Наследственные и средовые  факторы на популяционном, семейном, организменном (включая клеточный и молекулярный) уровне. Факторы риска и предикторы болезни, прогностические факторы. Инвалидность и временная потеря трудоспособности больных. Профилактические и реабилитационные программы, принципы первичной и вторичной профилактики.

3. ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ РЕВМАТИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ.

     Роль инфекционных факторов и значение микробно-вирусных ассоциаций. Иммуногенетические маркеры ревматических заболеваний. Иммунные и неиммунные механизмы развития ревматических заболеваний. Роль нарушений иммунитета и воспаления. Иммунный ответ и роль генов главного комплекса гистосовместимости, система HLA. Ассоциация антигенов систем HLA с некоторыми ревматическими заболеваниями. Т –-зависимый иммунный ответ.  В – лимфоциты. Иммуногенетическая предрасположенность при аутоиммунных ревматических заболеваниях. Роль лейкоцитов, тромбоцитов, эндотелиальных клеток, цитокинов в развитии воспаления. Биологически активные вещества как регуляторы сосудистых и клеточных воспалительных реакций. Клеточные молекулы адгезии. Цитокины и факторы роста. Система комплемента. Простагландины. Лейкотриены и другие медиаторы воспаления. Активированные формы кислорода и роль респираторного (окислительного) взрыва. Протеиназы и их ингибиторы. Вазоактивные амины, оксид азота, эндотелины. Понятие об аутоиммунитете. Классификация аутоантител. Иммунные комплексы. Костная ткань. Хрящевая ткань. Физиологическая регуляция метаболизма костной ткани и кальциевого гомеостаза организма. Биомеханика и функциональная адаптация костной ткани.

4. МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Клинические и инструментальные методы оценки состояния опорно-двигательного аппарата. Анатомия и функция суставов. Оценка состояния суставов, связок, околосуставных сумок. Шкала боли. Классификационные критерии ревматических заболеваний. Ультразвуковое сканирование суставов. Рентгенографическое исследование суставов. МРТ и КТ в диагностике ревматических заболеваний. Артроскопия. Биопсия. Лабораторные маркеры ревматических заболеваний.
5.ЛАБОРАТОРНЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ.

Общий анализ крови, тромбоциты. Показатели «острофазового ответа»: СОЭ, С – реактивный белок. Исследование ферментов. Белки крови: глобулины, иммуноглобулины. Антиядерные факторы: волчаночные клетки, антинуклеарные факторы (АНФ). Спектр антител: антитела к ДНК, к Sm-антигену, к SS-A/Ro-антигену, к SS-B/La-антигену, к рибонуклеопротеиду, антитела Scl-70, антитела к центромере, антисинтетазные антитела, антитела к фосфолипидам, антинейтрофильные цитоплазматические антитела и другие. Ревматоидные факторы. Антитела к стрептококку группы А. Антитела к боррелиям. Система комплемента. Криоглобулины. Циркулирующие иммунные комплексы. Клиренс креатинина. Экскреция мочевой кислоты. Экскреция кальция. Исследование синовиальной жидкости. Антигены главного комплекса гистосовместимости.

6.МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Структура и функция соединительной ткани: клеточные реакции, метаболизм соединительной ткани, виды соединительной ткани. Общие закономерности воспаления соединительной ткани при ревматических процессах. Органы и ткани, рекомендуемые для морфологического исследования при наиболее распространенных ревматических заболеваниях. Анализ биопсийного и аутопсийного материала. Морфологическая диагностика отдельных ревматических болезней.

7.ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.

     Изучение показаний, механизмов действия и эффективности основных групп лекарственных препаратов. Противовоспалительные и базисные (модифицирующие течение болезни) препараты. Группа нестероидных противовоспалительных препаратов: показания, противопоказания, побочные действия, взаимодействие с другими лекарственными препаратами. Глюкокортикоиды: показания, противопоказания, побочные действия, парентеральное введение. Принципы пульс-терапии. Другие противоспалительные препараты. Иммуносупрессивные препараты с характеристикой отдельных препаратов, побочное действие. Иммуноглобулины для внутривенного введения. Базисные противоревматические (модифицирующие течение болезни) средства. Современные генно-инженерные (биологические) препараты. Противоподагрические препараты. Средства для профилактики и лечения остеопороза. Локальная лекарственная терапия. Общие принципы и техника внутрисуставного введения лекарственных средств. Экстракорпоральные методы лечения. Совершенствование тактики и стратегии терапии ревматических заболеваний, разработка оптимальных схем лечения. Роль лечебной физкультуры в комплексной терапии ревматических заболеваний. Санаторно-курортное лечение.
8.ОСНОВНЫЕ НОЗОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ.
8.1.ОСТРАЯ РЕВМАТИЧЕСКАЯ ЛИХОРАДКА И РЕВМАТИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА.
Распространенность. Этиология и патогенез. Роль бета-гемолитического стрептококка группы А, значение иммунных механизмов и наследственной предрасположенности в развитии заболевания. Патоморфология. Современная классификация ревматической лихорадки и хронической ревматической болезни сердца. Понятие об активности болезни, современная лабораторная диагностика. Клинические синдромы ревматической лихорадки, варианты течения. Диагноз, дифференциальный диагноз, критерии диагностики. Лечение и профилактика.
     Ревматические пороки сердца: клиническая и ультразвуковая диагностика. Недостаточность кровообращения. Особенности течения и лечения в детском возрасте. Этапное лечение, основные лекарственные препараты, лечебные схемы, побочное действие лекарств. Лечение недостаточности кровообращения. Современные возможности хирургического лечения пороков сердца. Принципы диспансеризации больных, санаторно-курортное лечение. Первичная и вторичная профилактика ревматической лихорадки.

     8.2.ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ.
     8.2.1.. ИНФЕКЦИОННЫЕ АРТРИТЫ: бактериальные артриты (стафилококковые, гонококковые, бруцеллезные, спирохетозные, микобактериальные). Вирусные артриты. Грибковые артриты. Паразитарные артриты. Принципы диагностики, дифференциальной диагностики и лечения. Болезнь Лайма (боррелиоз). Распространенность. Этиология, роль боррелий. Эпидемиология. Патогенез. Патоморфология. Клиническая картина, клещевая эритема и общие симптомы. Лаймская болезнь у детей. Диагностика. Критерии диагноза. Лечение и профилактика.
     8.2.2. РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ. Эпидемиология. Современные взгляды на этиологию и патогенез ревматоидного артрита. Роль клеточного и гуморального иммунитета и неиммунных механизмов в развитии заболевания. Патоморфологическая картина. Основные клинические синдромы. Особенности суставного синдрома (моно-, олиго- и полиартрит) и внесуставные проявления. Осложнения ревматоидного артрита. Данные лабораторных исследований, значимость ревматоидного фактора в диагностике заболевания. Рентгенологическая картина поражения суставов с определением рентгенологической стадии поражения. Некоторые особые клинические варианты ревматоидного артрита: синдром Фелти, синдром Стилла у взрослых. Классификация ревматоидного артрита. Классификационные критерии. Оценка активности и стадии заболевания. Диагностика и дифференциальная диагностика. Формулировка диагноза. Принципы и методы этапного лечения. Концепция Treat to target. Критерии ответа на терапию. Патогенетическая медикаментозная терапия ревматоидного артрита: противовоспалительные и базисные (болезнь- модифицирующие) препараты, генно-инженерные препараты. Пульс-терапия. Экстракорпоральные методы лечения. Локальная терапия ревматоидного артрита. Реабилитация больных. Ортопедохирургическое и хирургическое лечение. Лечебная физкультура и роль курортных факторов. Прогноз заболевания.

     8.2.3. ЮВЕНИЛЬНЫЙ АРТРИТ.  Отдельные нозологические формы: ювенильный ревматоидный артрит, ювенильный анкилозирующий спондилит, ювенильный артрит с системным началом (болезнь Стилла), ювенильный хронический артрит, пауциартикулярный ювенильный артрит и неуточненные ювенильные артриты. Распространенность. Этиология и патогенез.  Патоморфологическая картина. Клиническая картина: суставной синдром и экстраартикулярные проявления. Данные лабораторных методов исследования. Рентгенологическая картина. Диагностические критерии. Классификация. Дифференциальная диагностика. Принципы терапии, использование глюкокортикоидов базисных препаратов и биологических препаратов. Ревмоортопедия ювенильного ревматоидного артрита. Консервативная и хирургическая ортопедия.

   8.2.4. СЕРОНЕГАТИВНЫЕ СПОНДИЛОАРТРИТЫ:  анкилозирующий спондилоартрит, синдром Рейтера, реактивные артриты, энтеропатические артриты (при болезни Крона, Уиппла, неспецифическом язвенном колите), ювенильный хронический артрит. Основные  общие признаки серонегативных артритов. Ассоциация с антигеном гистосовместимости HLA-B27. Критерии диагностики  серонегативных артритов.  

     8.2.4.1. АНКИЛОЗИРУЮЩИЙ СПОНДИЛОАРТРИТ (БОЛЕЗНЬ БЕХТЕРЕВА). Распространенность. Этиология и патонегез. Патоморфологическая картина. Клинические проявления, формы и варианты течения. Особенности поражения позвоночника и периферических суставов, энтезопатии, поражения других органов и систем. Особенности течения у детей. Данные лабораторных методов исследования. Особенности рентгенологической картины. Диагноз и дифференциальная диагностика. Оценка активности и стадии заболевания. Принципы терапии. Применение современных биологических препаратов для лечения. Роль лечебной физкультуры. Санаторно-курортное лечение. Прогноз. Принципы диспансеризации больных, решение экспертных вопросов.

     8.2.4.2. ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ. Распространенность. Этиология и патогенез. Патоморфология. Клиническая картина. Особенности поражения периферических суставов и позвоночника. Другие поражения опорно-двигательного аппарата. Поражение других органов и систем. Взаимосвязь между псориатическим артритом и псориазом. Псориатический артрит у детей. Лабораторная диагностика. Рентгенологическая картина. Диагностические критерии. Течение. Дифференциальная диагностика. Принципы терапии суставных и кожных проявлений. Показания и противопоказания для назначения метотрексата. Современная генно-инженерная терапия. ЛФК и бальнеологическое лечение. Хирургическое лечение.

     8.2.4.3. РЕАКТИВНЫЕ АРТРИТЫ И СИНДРОМ РЕЙТЕРА.  Распространенность. Роль инфекционного фактора (хламидий, иерсиний, уреаплазм, шигелл, клебсиелл, сальмонелл) и генетической предрасположенности в развитии заболеваний. Патоморфологическая картина. Клинические особенности постэнтероколитических реактивных артритов. Артриты после других инфекций. Синдром Рейтера – уретроокулосиновиальный синдром, его полиэтиологичность. Клиническая характеристика, особенности поражения суставов и экстраартикулярных проявлений. Принципы терапии. Первичная и вторичная профилактика.

     8.2.4.4. СЕРОНЕГАТИВНЫЕ СПОНДИЛОАРТРИТЫ ПРИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОМ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ И БОЛЕЗНИ КРОНА.  Принципы диагностики и терапии.

     8.2.5. МИКРОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ АРТРИТЫ.
     8.2.5.1. ПОДАГРА. Распространенность. Этиология. Первичная и вторичная подагра. Причины развития вторичной подагры и гиперурикемии. Патогенез острого артрита и поражений почек. Патоморфологическая картина. Клинические признаки острого артрита и хронической подагры. Рентгенологическая и ультразвуковая характеритика. Связь с сопутствующей патологией. Диагностика и дифференциальный диагноз. Купирование острого подагрического приступа, рецидивирующего подагрического артрита и «острой подагрической почки».

     8.2.5.2. БОЛЕЗНЬ ОТЛОЖЕНИЯ КРИСТАЛЛОВ ПИРОФОСФАТА КАЛЬЦИЯ. 

Этиология. Связь с другими заболеваниями. Клиническая картина, варианты клинических проявлений. Диагностика. Принципы терапии.
     8.2.6. ОСТЕОАРТРОЗ.
     Распространенность и факторы риска. Этиология и патогенез. Первичный и вторичный остеоартроз. Патоморфологическая картина. Основные клинические формы. Критерии диагноза. Рентгенологические признаки остеоартроза. Индексы тяжести поражения. Принципы терапии. Деформирующий спондилез, остеохондроз. Лекарственная терапия: базисные (хондропротективные) средства, противовоспалительные препараты. Физическая анальгезия. Медицинская и социальная реабилитация больных. Ортопедическое лечение остеоартроза. Хирургические подходы к лечению остеоартроза. Болезнь Кашина-Бека (эндемический остеоартроз).
        8.2.7. ДРУГИЕ БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ И ПОЗВОНИЧНИКА. Палиндромный ревматизм. Интермитирующий гидрартроз. Идиопатический диффузный  гиперостоз скелета. Болезнь Шеермана-Мау.

8.3. СИСТЕМНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ.
      8.3.1. СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА.  Эпидемиология. Этиология и патогенез. Экспериментальная модель СКВ. Клиническая картина. Полисиндромность заболевания. Клинические варианты течения. Особенности СКВ в детском возрасте. Данные лабораторных методов исследования. Иммунные нарушения при СКВ. Значимость обнаружения антител к нативной ДНК. Морфологические проявления СКВ, морфология люпус-нефрита. Критерии диагноза. Индекс повреждения. Индекс активности СКВ. Клинико-лабораторная характеристика активности. Диагностика и дифференциальная диагностика. Классификация СКВ. Лечение с использованием глюкокортикоидов, иммунодепрессантов, 4-аминохинолиновых производных, экстракорпоральных методов лечения. Современные генно-инженерные препараты в терапии СКВ. Прогноз заболевания.

     8.3.2. СИСТЕМНАЯ СКЛЕРОДЕРМИЯ. Распространенность. Этиология и патогенез. Патоморфологические изменения. Основные клинические синдромы: поражение кожи, феномен Рейно, суставной синдром, поражение скелетных мышц и костей, висцеральные проявления – поражение легких, почек, сердца, пищеварительного тракта, нервной и эндокринной систем. Данные лабораторных исследований. Иммунные нарушения при системной склеродермии. Клинические формы (лимитированная и диффузная), варианты течения, степени активности, стадии болезни. Диагностические критерии системной склеродермии. Особенности системной склеродермии в детском возрасте. Диагноз, дифференциальный диагноз, ранние диагностические синдромы. Классификационные критерии. Классификация. Современные методы лечения. Базисная терапия антифиброзными средствами. Глюкокортикоиды, иммунодепрессанты, препараты, влияющие на микроциркуляцию, аминохинолиновые препараты. Генно-инженерная терапия. Легочная артериальная гипертензия, ассоциированная с системной склеродермией: особенности диагностики и лечения. Лечебная гимнастика, массаж, локальная терапия. Санаторно-курортное лечение. Профилактика системной склеродермии. Индуцированная (химическая или лекарственная) склеродермия. Диффузный фасциит: клиника, диагностика и лечение.

     8.3.3. ИДИОПАТИЧЕСКИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ МИОПАТИИ.  Классификация воспалительных миопатий. Распространенность, Этиология и патогенез. Особенности поражения кожи, мышц и суставов, висцеральная патология. Данные лабораторных исследований. Спектр антител при воспалительных миопатиях. Данные электромиографии. Клинико-иммунологические подтипы полимиозита и дерматомиозита. Критерии диагноза. Дифференциальная диагностика. Особенности дерматомиозита в детском возрасте. Вторичные дерматомиозиты. Принципы лечения. Схемы глюкокортикоидной терапии. Пульс-терапия. Прогноз заболевания. Паранеопластический дерматомиозит.

     8.3.4. БОЛЕЗНЬ ШЕГРЕНА. Распространенность. Этиология и патогенез. Роль иммунных нарушений. Патоморфологическая картина. Клиническая картина. Особенности поражения секретирующих эпителиальных желез и внежелезистые системные проявления. Данные лабораторных исследований. Классификация. Критерии диагноза. Дифференциальная диагностика болезни и синдрома Шегрена. Основные принципы терапии. Современные генно-инженерные препараты. Местная терапия. Физиотерапевтическое и курортное лечение. Прогноз. Профилактика.                                                                                                                                                                                                                                                   

      8.3.5.  СМЕШАННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Критерии диагноза. Перекрестные (overlap) синдромы. Лабораторные данные. Принципы терапии. Прогноз.

      8.3.6.  РЕВМАТИЧЕСКАЯ ПОЛИМИАЛГИЯ. Этиология и патогенез. Патоморфология. Клиническая картина. Особенности поражения мышц. Лабораторные данные. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. Принципы терапии глюкокортикоидами.

      8.3.7.  РЕЦИДИВИРУЮЩИЙ ПОЛИХОНДРИТ.  Этиология. Гистологическая картина. Клинические признаки. Диагностика и лечение.

      8.3.8.  АНТИФОСФОЛИПИДНЫЙ СИНДРОМ. Определение. Семейство антител к фосфолипидам. Распространенность антифосфолипидного синдрома. Клиническая картина. Данные лабораторных методов исследования. Формы и варианты течения антифосфолипидного синдрома. Критерии диагностики. Первичный и вторичный антифосфолипидный синдром. Лечение и профилактика.
      8.3.9. IGG4- АССОЦИИРОВАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. Этиология. Клинические проявления. Особенности гистологической картины. Дифференциальный диагноз. Принципы терапии.
8.4. СИСТЕМНЫЕ ВАСКУЛИТЫ.
      8.4.1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВАСКУЛИТА.  Первичные и вторичные васкулиты. Классификация по калибру пораженных сосудов, по клинико-патогенетическому принципу. Гистологические типы васкулита. Распространенность. Этиология. Иммуногенетические маркеры васкулитов. Иммунопатология васкулитов. Роль иммунных комплексов, аутоантител, васкулиты, ассоциированные с антинейтрофильными цитоплазматическими антителами. Общие принципы и алгоритм диагностики васкулитов. Общие принципы терапии.

      8.4.2. УЗЕЛКОВЫЙ ПОЛИАРТЕРИИТ. Клиническая картина. Общие проявления. Полисистемность висцеральных поражений. Патоморфология. Диагностика. Классификационные критерии. Дифференциальный диагноз. Особенности узелкового полиартериита в детском возрасте. Принципы терапии. Прогноз.

     8.4.3. МИКРОСКОПИЧЕСКИЙ ПОЛИАРТЕРИИТ. Определение. Клиническая картина. Особенности поражения почек. Данные лабораторных методов исследования. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение.

     8.4.4.  ГРАНУЛЕМАТОЗ С ПОЛИАНГИИТОМ (ВЕГЕНЕРА). Определение. Клиническая картина. Особенности поражения верхних дыхательных путей, легких и почек. Данные лабораторных и рентгенологических исследований. Классификационные критерии. Дифференциальная диагностика. Лечение и прогноз. Применение современных генно-инженерных препаратов.
     8.4.5. ЭОЗИНОФИЛЬНЫЙ ГРАНУЛЕМАТОЗ С ПОЛИАНГИИТОМ (СИНДРОМ ЧЕРДЖ-СТРОСС).  Определение. Клиническая картина. Особенности поражения легких. Классификационные критерии. Диагностика и лечение.

     8.4.6. КРИОГЛОБУЛИНЕМИЧЕСКИЙ ВАСКУЛИТ. Клиническая картина. Особенности поражения кожи, суставов, почек, желудочно-кишечного тракта и других органов. Классификационные критерии. Данные лабораторных исследований. Связь с вирусом гепатита С. Диагностика. Лечение.

     8.4.7. НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЙ АОРТОАРТЕРИИТ (АРТЕРИИТ ТАКАЯСУ).  Распространенность. Классификация в зависимости от анатомического типа. Клиническая характеристика. Классификационные критерии. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение. Показания для оперативного вмешательства. Прогноз.

     8.4.8.  БОЛЕЗНЬ КАВАСАКИ. Определение. Клиническая картинная. Данные лабораторных и инструментальных методов исследования. Диагностические критерии. Принципы терапии. Прогноз.

     8.4.9.  ГИГАНТОКЛЕТОЧНЫЙ АРТЕРИИТ.  Заболеваемость. Клиническая картина. Классификационные критерии. Данные лабораторных методов. Диагностика. Лечение. Прогноз.

     8.4.10. БОЛЕЗНЬ БЕХЧЕТА. Распространенность. Эпидемиология. Этиология и патогенез, связь с генетическими маркерами. Клиническая картина. Особенности поражений артерий и вен. Дифференциальная диагностика с атеросклеротическими поражениями сосудов. Лечение и прогноз.

    8.4.11.  IGA-ВАСКУЛИТ (ШЕНЛЕЙНА-ГЕНОХА).
    8.4.12.  СИНДРОМ КОГАНА.
    8.4.13.  ВАСКУЛИТЫ, АССОЦИИРОВАННЫЕ С СИСТЕМНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.
    8.4.14.  ВАСКУЛИТЫ, АССОЦИИРОВАННЫЕ С ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЭТИОЛОГИЕЙ: криоглобулинемический васкулит, ассоциированный с вирусом гепатита С; узелковый полиартериит, ассоциированный с вирусом гепатита В; аортит, ассоциированный с сифилисом; лекарственный иммунокомплексный васкулит; лекарственный АНЦА-ассоциированный васкулит; паранеопластический васкулит и др.   

8.5. БОЛЕЗНИ ВНЕСУСТАВНЫХ МЯГКИХ ТКАНЕЙ.
     Распространенность. Общие клинические проявления, основы диагностики и принципы лечения.

     8.5.1.  ЗАБОЛЕВАНИЯ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ.  Миофасциальный болевой синдром. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение.

     8.5.2.  ТЕНДИНИТЫ И ТЕНДОВАГИНИТЫ.  Этиология. Клиническая картина. Особенности поражения сухожилий различных областей. Морфологическая диагностика. Дифференциальный диагноз. Лечение.

     8.5.3.  Энтезопатии. Бурситы. Заболевания фасций и апоневрозов. Диагностика и лечение.

     8.5.4.  СИНДРОМ ФИБРОМИАЛГИИ.  Определение. Этиология и патогенез. Клиническая картина. Локализация болезненных точек. Лабораторные исследования. Диагностические критерии. Лечение. Использование антидепрессантов и анальгетиков центрального действия. Синдром хронической усталости.

    8.6.  ЗАБОЛЕВАНИЯ КОСТЕЙ.
     Остеопороз. Эпидемиология. Распространенность. Патофизиолоогия. Факторы риска. Номенклатура и классификация. Этиология. Клиническая картина и диагностика. Рентгенологические признаки. Метод денситометрии. Профилактика и лечение. Остеомаляция. Костная болезнь Педжета. Гипертрофическая остеоартропатия. Ишемические некрозы костей.
     8.7. ПАННИКУЛИТЫ
Этиология, патогенез. Классификация панникулитов. Диагностика, дифференциальная диагностика. Гистологическая картина. УЗ-картина. Принципы терапии. Локальные методы лечения. Септальный панникулит. Лобулярный панникулит. Панникулит с васкулитовм и без васкулита. Болезнь Вебера-Крисчена. Липодерматосклероз. Узловатая эритема. Эритема Базена. Холодовой панникулит. Кальцифилаксия. Лейкоцитокластический васкулит. Другие виды панникулитов.
8.7.  ОСТЕОХОНДРОПАТИИ.
     Асептические некрозы головки бедренной кости (болезнь Пертеса) и других локализаций (болезнь Келлера I и Келлера II. Болезнь Кинбека и другие). Остеохондропатии тел позвонков (болезнь Шейермана-Мау, болезнь Калве). Остеохондропатии бугристости большеберцовой кости (болезнь Осгуда-Шлаттера).

8.8. РЕВМАТИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
     Наследственные заболевания соединительной ткани и скелета: синдром Марфана. Синдром Элерса-Данлоса. Наследственные системные заболевания скелета. Метаболические заболевания. Охроноз. Гиперхолестеринемия. Эндокринные заболевания.. Заболевания паращитовидных желез. Акромегалия. Синдром Иценко-Кушинга. Болезнь Аддисона. Сахарный диабет. Болезни системы крови. Саркоидоз. Злокачественные опухоли. Нейрогенные артропатии. Психогенный ревматизм.

Соискатель при поступлении обязан предоставить реферат или литературный обзор на выбранную соискателем тематику. Требования к рефератам, представляемым соискателем:
       А) Реферат должен состоять из:
       Введения, Актуальности, Теоретической значимости, Научной и практической значимости,          Предмета исследования, Объекта исследования, Теоретической части, Практической части,   Заключения, Списка использованной литературы
Б) Реферат должен содержать: текст 20-25 страниц; может содержать таблицы, ссылки, библиографический указатель 
Г) Реферат должен быть сдан за 2 недели до экзамена
Д) Реферат должен быть самостоятельной работой претендента на основании прочитанной отечественной и зарубежной литературы, содержать ссылки на использованные источники и не содержать заимствований из сети «Интернет». Реферат будет проверен в системе «Антиплагиат».
Критерии оценивания знаний соискателей на экзамене.
· настоящее время проверка качества подготовки соискателей на вступительных экзаменах заканчивается выставлением отметок по принятой пятибалльной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

Критерии оценки знаний должны устанавливаться в соответствии с требованиями к профессиональной подготовке, исходя из действующих учебных планов и программ. 
· качестве исходных рекомендуется общие критерии оценок: 

«ОТЛИЧНО» - соискатель владеет знаниями предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы, подчеркивал при этом самое существенное, умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные связи; четко формирует ответы, свободно читает результаты анализов и других исследований и решает ситуационные задачи повышенной сложности; хорошо знаком с основной литературой и методами исследования больного в объеме, необходимом для практической деятельности врача ревматолога; увязывает теоретические аспекты предмета с задачами практического здравоохранения; владеет знаниями основных принципов медицинской деонтологии.

«ХОРОШО» - соискатель владеет знаниями дисциплины почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные ответы на вопросы билета; не всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах; умеет решать легкие и средней тяжести ситуационные задачи; умеет трактовать лабораторные и инструментальные исследования в объеме, превышающем обязательный минимум.

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - соискатель владеет основным объемом знаний по дисциплине; проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускаются

Ошибки и по существу вопросов. соискатель способен решать лишь наиболее легкие задачи, владеет только обязательным минимумом методов исследований.

«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - соискатель не освоил обязательного минимума знаний предмета, не способен ответить на вопросы билета даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора.
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диффузные болезни соединительной ткани
	Сигидин Я.А., Гусева Н.Г., Иванова М.М.
	Медицина, Москва, 1994 год

	Планирование и проведение клинических исследований лекарственных средств
	Под редакцией Ю.Б. Белоусова
	ООО «Издательство Общества Клинических Исследователей», Москва , 2000 год

	Ревмоортопедия
	В.П. Павлов, В.А. Насонова 
	«МЕДпресс-информ», 2013 год

	Синдром Шегрена

Руководство для врачей
	Т.Н. Сафонова ,В.И. Васильев, В.Г. Лихванцева
	Издательство Московского университета, 2013 год

	Диффузные болезни соединительной ткани

Руководство для врачей
	Под редакцией Мазурова В.И.
	ООО «МК», 2011

	Рациональная фармакотерапия ревматических заболеваний
	Под редакцией В.А. Насоновой, Е.Л. Насонова
	Литтерра, 2003

	Проблема остеопороза в ревматологии
	Е.Л. Насонов, И.А. Скрипникова, В.А. Насонова
	Стин, Москва, 1997

	Ревматология

Учебное пособие для врачей в вопросах и ответах
	Казимирко В.К., Коваленко В.Н.
	Издатель Заславский А.Ю., Донецк, 2009

	Остеоартроз 

Практическое руководство
	В.Н. Коваленко, О.П. Борткевич
	 Морион, 2003

	Руководство по амбулоторно-поликлинической кардиологии
	Ю.Н. Беленкова, Р.Г. Оганова
	Гэотар -Медиа, 2007

	Васкулиты и Васкулопатии
	Е.Л. Насонов, А.А. Баранов, Н.П. Шилкина
	Верхняя Волга, Ярославль, 1999

	Антифосфолипидный синдром
	Е.Л. Насонов
	Литтерра, Москва, 2004

	Диффузные болезни соединительной ткани
	Я.А. Сигидин, Н.Г. Гусева, М.М. Иванова
	Медицина, Москва, 2004

	Болезнь Бехчета
	З.С. Алекберова
	Москва , 2007

	Метотрексат
	Е.Л. Насонов
	Филоматис, Москва, 2005

	Базисная (патогенетическая) терапия ревматоидного артрита
	Я.А. Сигидин, Г.В. Лукина
	Москва, 2000

	Ревматические заболевания

Морфологическая диагностика

Руководство для врачей
	С.Г. Раденска-Лоповок
	Практическая медицина, Москва, 2014

	Аутовоспалительные заболевания и синдромы у детей. Учебно-методическое пособие
	Н.Н. Кузьмина, С.О. Салугина, Е.С. Фёдоров
	ИМАпресс, Москва,2012

	Информационные технологии в медицине и здравоохранении
	Г.Г. Арунянц, Д.Н. Столбовский, А.Ю. Калинкин
	Феникс, Ростов-на-Дону, 

2009

	Кожная проба с препаратом «диаскинтест»-новые возможности идентификации туберкулёзной инфекции
	Под редакцией М.А. Пальцева
	Шико, Москва, 2011

	Методы клинического исследования опорно-двигательного аппарата в ревматологии и ревмоортопедии
	Г.Р. Имаметдинова, Н.В. Чичасова, Е.Л. Насонов, С.В. Архипов
	ИМАпресс, Москва, 2011

	Атлас рентгенологической диагностики ревматоидного артрита
	А.В. Смирнов
	ИМАпресс, Москва ,2011

	Атлас рентгенологической диагностики первичного остеоартроза
	А.В. Смирнов
	ИМАпресс, Москва, 2010

	Рентгенологическая диагностика остеопенического синдрома
	Н.Н. Белосельский, А.В. Смирнов
	ИМАпресс, Москва, 2010

	Методы оценки поражения суставов, активности заболевания, функционального состояния и эффекта терапии у больных ревматоидным артритом
	Н.В. Чичасова, Г.Р. Имаметдинова, В.Н. Амирджанова, Е.Л. Насонов
	

	Обезболивающие препараты в терапевтической практике
	А.Е. Каратеев, Л.И. Алексеева, Е.Г. Филатова, Е.В. Мороз, В.П. Тюрин, Е.Л. Насонов
	ИМАпресс, Москва, 2013

	Современные стандарты лабораторной диагностики ревматических заболеваний
	Е.Л. Насонов, Е.Н. Александрова
	Москва, 2006

	Статистический анализ в медицине и биологии
	Платонов А.Е.
	РАМН, Москва, 2000

	Современные аспекты глюкокортикоидной терапии ревматических заболеваний

Методические рекомендации для врачей
	Олюнин Ю.А., Соловьёв С.К., Реуцкий И.А.
	

	Современные аспекты локальной терапии ревматических заболеваний

Методические рекомендации для врачей
	Олюнин Ю.А., Соловьёв С.К., Реуцкий И.А.
	Москва, 2011

	Болевой синдром: патофизиология, клиника, лечение

клинические рекомендации
	Под редакцией Н.Н. Яхно
	ИМАпресс , Москва, 2011

	Современные стандарты лабораторной диагностики ревматических заболеваний
	Е.А. Александрова, А.А. Новиков, Е.Л.Насонов
	Москва, 2012

	Блокада рецептора ИЛ6-победа над системным ювенильным идиопатическим артритом
	Под редакцией А.А. Баранова, Е.И. Алексеевой
	ПедиатрЪ, Москва, 2012

	Лечебная гимнастика при хронических воспалительных заболеваниях суставов
	Тахтай В.В., Кузяков С.Н.
	2011

	Ревматические заболевания пожилых 
	Бунчук Н.В. 
	2010

	Биология стволовых клеток и клеточных технологий
	Пальцев М.А.
	ГЭОТАР 2009г 

	Рациональная терапия ревматоидного артрита 
	Насонов Е.Л., Чичасова Н.В.
	2010г.

	Рентгенодиагностика дегенеративно-дистрофических изменений позвоночника
	Гридин Л.А., Орел А.М. 
	2010г.

	Лекарственные средства 16-е изд.
	Машковский М.Д.
	2010г.

	Сустав
	Павлова В.Н., Павлов Г.Г., Шостак Н.А., Слуцкий Л.Н.
	2011г.

	Анти-В клеточная терапия в ревматологии. Фокус на ритуксимаб
	Под ред. Насонова Е.Л.
	2010г.

	Избранные лекции по клинической ревматологии
	Под ред. Насоновой В.А, Бунчука Н.В.
	2001г.

	Клинические рекомендации Ревматология 2-е изд.
	Под ред. Насонова Е.Л.
	2010г.

	Практическое руководство по детским болезням «Кардиология и ревматология детского возраста»
	Под ред. Коколиной В.Ф., Румянцевой А.Г.
	2004г.

	Атлас «Детская ревматология»
	Под ред. Баранова, Алексеевой Е.И.
	2009г.

	Атлас «Рентгенологическая диагностика псориатического артрита»
	Смирнов А.В.
	2012г.

	Обезболивающие препараты в терапевтической практике
	Каратеев А.Е., Алексеева Л.И., Филатова Е.Г., Мороз Е.В, Тюрин В.П., Насонов Е.Л.
	2013г.

	Генно-инженерные биологические препараты в лечении ревматоидного артрита
	Насонов Е.Л.
	2013г.

	Анти-В клеточная терапия в ревматологии. Фокус на ритуксимаб
	Под ред. Насонова Е.Л.
	2010г.

	Эссенциальная артериальная гипертензия у подростков клинико-функциональные варианты и молекулярно-генетические маркеры
	Долгих В.В.
	2013г.

	Ревматические заболевания. Морфологическая диагностика
	Раденска-Лоповок  С.Г.
	2014г.

	Легочная гипертензия у детей 
	Под ред. Бокерия  Л.А, Горбачевского С.В., Школьниковой М.А.
	2013г.

	Лечебное питание Современные подходы к стандартизации диетотерапии
	Под ред. Тутельман В.А, Гапарова М.М., Каганова Б.С., Шарафетдинова Х.Х.
	2010г.

	Легочная гипертензия
	Под ред. Чазовой И.Е., Мартынюк Т.В.
	2015г.

	Современные стандарты лабораторной диагностики РЗ
	Александрова Е.Н., Новиков А.А., Насонов Е.Л.
	2012г.


Брошюры
1. «Актуальные проблемы современной ревматологии» Волгоград, 2010

2. «Лауреаты нобелевской премии по физиологии и медицине» Р.Н. Селиашвили, 2010

3. «Поражение слюнных желёз при синдроме и болезни Шёгрена. Диагноз. Дифференциальный диагноз» практические рекомендации для врачей стоматологов, под редакцией Насоновой В.А., Симоновой М.В., Раденски-Лоповок С.Г., 2010

4. «Современные аспекты локальной терапии ревматических заболеваний» методические рекомендации для врачей, Олюнин Ю.А., Соловьёв С.К., Реуцкий И.А., 2011 , 5 шт.

5. «Методы оценки поражения суставов, активности заболевания, функционального состояния и эффекта терапии у больных ревматоидным артритом»Чичасова Н.В., Г.Р. Иммаметдинова, В.Н. Амирджанова, Е.Л. Насонов, 10 шт.

6. «Актуальные проблемы современной ревматологии» Волгоград, 2013

Периодические издания 

1. Современная ревматология 
2. Научно-практическая ревматология
3. Медицинская газета
4. Consilium medicum / Врачебный консилиум
5. Вестник травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова
6. Доктор.Ру
7. Кардиология
8. Клиническая лабораторная диагностика
9. Клиническая медицина
10. Клиническая фармакология и терапия
11. Лечащий врач
12. Медицинская визуализация
13.  Медицинское право
14. Педиатрия. Журнал им. Г.Н. Сперанского
15. Терапевтический архив
16. Ультразвуковая и функциональная диагностика
Иностранные периодические издания 
1. Annals of the Rheumatic Diseases
2. Acta Reumatologica Portuguesa

3. Arthritis & Rheumatism

4. Arthritis Care& Research

5. Nature reviews rheumatology

6. Clinical Rheumatology (Springer)

7. The Journal of Rheumatology

8. RHEUMATOLOGY (OXFORD OPEN)

9. European Journal of Clinical Investigation

10. International Journal of Rheumatic Diseases

11. Osteoarthritis and Cartilage

12. The 15 Congress of Asia Pacific League of Associations for Rheumatology
Электронные ресурсы
1.   Современная ревматология

1. “ClinicalKey” - полнотекстовый доступ  

2. “Scopus” - реферативная и наукометрическая база издательства “Elsevier”
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