Одно из последних заседаний ревматологической секции терапевтического общества, прошедшей в ФГБНУ НИИР им В.А. Насоновой было  посвящено анализу рекомендаций Европейской антиревматической лиги по лечению подагры, подвергшихся в текущем году глобальной ревизии. Детализированный разбор основных тезисов, их в новой редакции рекомендации оказалось 11 (на один меньше, чем в редакции 2006 г.), проходил в режиме живого общения, сочетая в себе элементы симпозиума, обучающей программы, явно выходя за границы лекции. Новые концепции лечения заболевания, например, конкретные принципы градациипациентов в отношении выбора оптимального целевого уровня мочевой кислоты сыворотки;описываемые в рекомендациях принципы применения недавно внедренных новых лекарственных препаратов, позволяющих создавать более гибкие, оптимальные схемы лечения индивидуально, в каждом конкретном случае, и позволившие создать чёткий алгоритм последовательных действий, были не только озвучены, но и продемонстрированы и, затем, обсуждены на множестве клинических примерах. Акцентировано были рассмотрены и спорные положения рекомендаций, возможности их применения в РФ. 

Подобный формат заседания, несомненно,не только способен повысить навыки врача в лечении ревматических заболеваний, но и высветить наиболее актуальные проблемы, решение которых врачам первичного звена может быть затруднительным. 

