УЧЕБНАЯ

ПРОГРАММА ОБЩЕГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  « ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ»

 «Современная ревмоортопедия» 

Тема №1.  История развития ревмоортопедии в России. Краткие сведения об этиологии, патогенезе, клинике основных ревматических заболеваний.

Ревмоортопедия: сущность проблемы. История развития ревмоортопедии в России. Основные ревматические заболевания. Ревматоидный артрит. Системная красная волчанка. Анкилозирующий спондилит. Остеоартроз. Формирование развернутого диагноза заболевания. Определение активности, стадии заболевания и функциональной недостаточности.

Тема №2. Методы обследования ревмоортопедических больных.

Клиническое обследование. Инструментальные методы диагностики ревматических заболеваний. Лабораторные методы исследования. Шкалы оценки функционального состояния различных суставов. Шкалы оценки качества жизни.
Тема №3  Консервативная ревмоортопедия.

Профилактика и консервативное ревмоортопедическое лечение типичных суставных деформаций при ревматоидном артрите, анкилозирующем спондилите и остеоартрозе. Медикаментозная терапия: НПВП, Глюкокортикоиды, БПВП, ГИБП.ЛФК. Кинезотерапия. Трудотерапия. Ортезирование. Консервативное ортопедическое лечение болезней околосуставных мягких тканей. Периартрит плечевого сустава. Эпикондилиты плечевой кости. Синдром запястного канала. Стенозирующий лигаментит  1-го дорсального канала области кистевого сустава (синдром де Кервена). Стенозирующий тендинит сухожилия сгибателя 1-го пальца. Теносиновиты области кисти и кистевого сустава. Ганглион. Контрактура Дюпюитрена. Трохантерит. Тендинит грушевидной мышцы. Киста Бейкера. Препателлярный бурсит. Синдром «Гусиной лапки». Бурсит в области 1-го плюснефалангового сустава. Энтезопатия подошвенного апоневроза. Пяточная шпора. Пяточный бурсит. 

Симуляционный курс – «Техника внутрисуставных и параартикулярных инъекций».

Тема №4  Хирургические способы лечения ревмоортопедических больных: синовэктомия, артропластика, артродез, эндопрортезирование.

Основные виды оперативного лечения у ревмоортопедических больных. Открытая синовэктомия. Артроскопическая синовэктомия. Операции на мягких тканях. Пластика сухожилий. Резекционная артропластика. Артродез. Эндопротезирование.

Симуляционный курс – «Артроскопия коленного сустава».

Симуляционный курс – «Артроскопия плечевого сустава».

Тема №5  Хирургические методы лечения ревматоидной кисти. 

Патогенез типичных деформаций кисти при ревматоидном артрите. Хирургические методы лечения. Синовэктомия пястно-фалангового сустава. Артропластика пястно-фалангового сустава. Резекционная артропластика пястно-фалангового сустава. Артродез пястно-фалангового сустава 1 пальца. Хирургические операции на сухожильном аппарате пальцев кисти. Эндопротезирование пястно-фаланговых суставов.

«Живая хирургия»

Тема №6 Оперативное лечение типичных поражений лучезапястного сустава при ревматоидном артрите. 

Краткие сведения по анатомии запястья. Лучезапястный сустав. Дистальный лучелоктевой сустав. Синовэктомия лучезапястного сустава. Артродез лучезапястного сустава. Эндопротезирование лучезапястного сустава. Хирургическое лечение при патологии базальных суставов запястья.

Тема №7  Хирургия локтевого сустава при ревматических заболеваниях.

Анатомия локтевого сустава. Варианты поражения локтевого сустава при ревматодном артрите. Ранняя синовэктомия локтевого сустава. Поздняя синовэктомия локтевого сустава. Артроскопическая синовэктомия локтевого сустава. Резекционная артропластика локтевого сустава. Эндопротезирование локтевого сустава.

Тема №8  Основные способы хирургического лечения плечевого сустава.

Анатомия плечевого сустава. Синовэктомия плечевого сустава. Артроскопическая стабилизация плечевого сустава. Резекционная артропластика плечелопаточного сочленения. Эндопротезирование плечевого сустава: биполярным, анатомическим и реверсивным эндопротезами.

Тема №9  Поражение тазобедренного сустава при различных ревматических заболеваниях и выбор способа эндопротезирования.
Анатомия тазобедренного сустава. Поражение тазобедренного сустава при различных ревматических заболеваниях. Показания и противопоказания к эндопротезированию тазобедренного сустава при воспалительных и дегенеративных ревматических заболеваниях. Техника первичного бесцементного эндопротезирования тазобедренного сустава. Особенности эндопротезирования при анкилозах тазобедренного сустава, при протрузии вертлужной впадины, при дисплазиях. Ревизионное эндопротезирование тазобедренного сустава.

Симуляционный курс – «Техника первичного бесцементного эндопротезирования тазобедренного сустава».

«Живая хирургия».

Тема №10  Хирургическое лечение коленного сустава при ревматических заболеваниях.

 Анатомия коленного сустава. Клинико-рентгенологические особенности ревматоидного гонартрита. Открытая переднебоковая синовэктомия коленного сустава. Артроскопическая синовэктомия коленного сустава. Расширенная синовкапсулэктомия коленного сустава. Резекционная артропластика коленного сустава. Задняя капсулэктомия коленного сустава. Надмыщелковая остеотомия коленного сустава. Корригирующие мягкотканные операции. Артролиз. Миолиз. Удлинение сухожилие 4-х главой мышцы бедра. Пластика и удлинение собственой связки надколенника. Пластика связок коленного сустава. Артроскопичекая пластика передней крестообразной связки. Одномыщелковое эндопротезирование коленного сустава. Тотальное первичное эндопротезирование коленного сустава. Ревизионное эндопротезирование коленного сустава.

Симуляционный курс – «Техника первичного эндопротезирования коленного  сустава».

«Живая хирургия».

Тема №11  Хирургия голеностопного сустава и стопы у больных с ревматическими заболеваниями.

Особенности анатомии голеностопного сустава. Синовэктомия голеностопного сустава. Артроскопическая синовэктомия голеностопного сустава. Резекционная артропластика голеностопного сустава. Артродез голеностопного сустава. Эндопротезирование голеностопного сустава. Анатомо-физиологические особенности стопы. Функция и биомеханика стопы в норме и при ревматических заболеваниях. Деформации переднего отдела стопы. Hallux valgus. Молоткообразная деформация II-V пальцев. Латеральная девиация II-IV пальцев, ревматоидный варус V пальца. Другие деформации пальцев. Хирургические вмешетельства на среднем отделе стопы. Хирургические вмешательства на переднем отделе стопы. ГРО. МГРО.

Симуляционный курс – «Техника первичного эндопротезирования голеностопного сустава».

Симуляционный курс – «Техника МГРО».

Тема №12  Профилактика и лечение местных и общих неинфекционных и инфекционных осложнений после хирургического вмешательства при ревматических заболеваниях.

Местные инфекционные осложнения. Антибактериальная терапия. Хирургическое лечение при глубоких нагноениях после эндопротезирования суставов. Аспирационно-промывное лечение. Спейсеры. Одно-и двухэтапное  реэндопротезирование суставов. Асептическое расшатывание компонентов эндопротеза. Ревизионное эндопротезирование. Остеопороз. Диагностика остеопороза. Медикаментозное лечение остеопороза. Диагностика тромбоэмболических осложнений. Профилактика и лечение тромбоэмболических осложнений. Нефракционированный гепарин. Низкомолекулярные гепарины. Пероральные антикоагулянты. Перипротезные переломы. Остеосинтез перипротезных переломов. Ревизионное эндопротезирование в условиях перипротезного перелома.

Тема №13  Периоперационное ведение больных с ревматическими заболеваниями, получающих НПВП, глюкокортикоиды, базисные и генно-инженерные биологические препараты. 

Влияние НПВП, ГК, БПВП и ГИБП на систему гемостаза, заживляемость ран и количество инфекционных осложнений у больных с ревматическими заболеваниями. Отменять или не отменять эти препараты перед оперативным вмешательством? Схемы использования НПВП, ГК и БПВП в день операции и раннем послеоперационном периоде. 

 Тема №14    Система восстановительного лечения  с позиции современной ревмоортопедии.

Трехуровневая система восстановительного лечения ревмоортопедических больных.
РАСПИСАНИЕ КУРСА ТЕМАТИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  « ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ»

Место проведения: Москва, Каширское ш., д. 34а, ФГБУ «НИИР им. В.А.Насоновой» РАМН.

 «Современная ревмоортопедия» 

24.02.1014 – 7.03.2014

Начало занятий в 9:00

	Дата
	Планируемые мероприятия
	Лектор (преподаватель)

	24 февраля
	 Встреча. Оформление документов.

Лекция. Методы обследования ревмоортопедических больных.

Клиническое обследование. Инструментальные методы диагностики ревматических заболеваний. Лабораторные методы исследования. Шкалы оценки функционального состояния различных суставов. Шкалы оценки качества жизни.

Практическое занятие. Консервативная ревмоортопедия. Профилактика и консервативное ревмоортопедическое лечение типичных суставных деформаций при ревматоидном артрите, анкилозирующем спондилите и остеоартрозе. Медикаментозная терапия: НПВП, Глюкокортикоиды, БПВП, ГИБП.ЛФК. Кинезотерапия. Трудотерапия. Ортезирование.


	Профессор Павлов В.П.

	25 февраля
	Симуляционный курс: «Техника внутрисуставных и параартикулярных инъекций.
	Д.м.н. Олюнин Ю.А.

	26 февраля
	Школа « СОВРЕМЕННАЯ РЕВМООРТОПЕДИЯ» 
	 см. расписание школы на 26.02.2014 – лекционный курс и выставка

	27 февраля
	Лекция. Основные способы хирургического лечения плечевого сустава.

Лекция. Хирургия локтевого сустава при ревматических заболеваниях.

Лекция. Хирургические методы лечения ревматоидной кисти.

«Живая хирургия».

Симуляционный курс: «Эндопротезирование плечевого сустава.
	К.м.н. Макаров М.А.

К.м.н. Роскидайло А.А.

К.м.н. Коломацкий В.В.

BIOMET

	28 февраля
	Лекция. Поражение тазобедренного сустава при различных ревматических заболеваниях и выбор способа эндопротезирования.

Симуляционный курс: «Техника первичного бесцементного эндопротезирования тазобедренного сустава».


	К.м.н. Макаров С.А.

STRYKER

ОСТЕОМЕД



	3 марта
	Лекция. Хирургическое лечение коленного сустава при ревматических заболеваниях.

Симуляционный курс: «Техника первичного эндопротезирования коленного  сустава».

«Живая хирургия».


	К.м.н. Макаров М.А.

ZIMMER 

	4 марта
	Лекция. Хирургия голеностопного сустава и стопы у больных с ревматическими заболеваниями.

Симуляционный курс: «Техника первичного эндопротезирования голеностопного сустава».

Симуляционный курс: «Техника МГРО».

«Живая хирургия».


	К.м.н. Хренников Я.Б.

NEW DEAL

STRYKER

ZIMMER

	5 марта
	Лекция. Профилактика и лечение местных и общих неинфекционных и инфекционных осложнений после хирургического вмешательства при ревматических заболеваниях.

«Живая хирургия».


	Д.м.н. Бялик Е.И.

	6 марта
	Лекция. Периоперационное ведение больных с ревматическими заболеваниями, получающих НПВП, глюкокортикоиды, базисные и генно-инженерные биологические препараты. 

Лекция. Система восстановительного лечения  с позиции современной ревмоортопедии.

«Живая хирургия».


	Профессор Амирджанова В.Н.

К.м.н. Макаров М.А.

	7 марта
	Экзамен. 
Заключительное производственное совещание. Выдача сертификатов.
	


ШКОЛА « СОВРЕМЕННАЯ РЕВМООРТОПЕДИЯ» 26.02.2014

Место проведения: Москва, Каширское ш., д. 34а, ФГБУ «НИИР им. В.А.Насоновой» РАМН.

ПРОГРАММА

Регистрация участников: 8:00 – 9:00

	9:00 – 9:40

9:40 – 10:20

10:20 – 11:00

11:00 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 -13:00

13:00 – 13:30

13:30 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:20

15:20 – 15:40

15:40 - 16:00 

16:00 – 16:20

16:20 – 16:40

16:40 – 17:00

17:00 – 17:20

17:20 – 17:40

17:40 – 18:00
	Ревматология в XXI веке.

История развития ревмоортопедии в России.

Особенности поражения суставов при РЗ и основные подходы к медикаментозной терапии.

Симптоматическая терапия при РЗ.

Кофе-брейк

Консервативная ревмоортопедия.

Основные способы хирургического лечения поражений суставов при ревматических заболеваниях.

Периоперационнное ведение больных с РА.

Возможности артроскопии при лечении больных с РЗ.

Обед

Тактика хирургического лечения локтевого сустава у больных с РА.

Хирургическое лечение деформаций кисти при ревматоидном артрите.

Особенности эндопротезирования тазобедренного сустава у больных с ревматическими заболеваниями.

Хирургическое лечение коленного сустава при РЗ.

Выбор способа хирургического лечения ревматического поражения переднего отдела стопы.

Профилактика и лечение инфекционных осложнений после операций эндопротезирования крупных суставов у больных с ревматическими заболеваниями.

Профилактика тромбоэмболических осложнений после операций на крупных суставах конечностей.

Проблема остеопороза в ревмоортопедии.

Трехуровневая система восстановительного лечения больных с ревматическими заболеваниями.
	Академик РАМН, профессор Насонов Е.Л.

Профессор Павлов В.П.

Профессор Чичасова Н.В.

Д.м.н. Каратеев А.Е.

Профессор Павлов В.П.

Д.м.н. Бялик Е.И.

Профессор Амирджанова В.Н.

К.м.н. Макаров М.А.

К.м.н. Роскидайло А.А.

К.м.н. Коломацкий В.В.

К.м.н. Макаров С.А.

К.м.н. Макаров М.А.

К.м.н. Хренников Я.Б.

Д.м.н. Бялик Е.И.

Д.м.н. Бялик Е.И.

К.м.н. Макаров М.А.

К.м.н. Макаров С.А.


